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O1 / PERFIL PROFESIONAL

Manuel V.
Garnacho Castafio

PhD

Director Cientifico y Sanitario
Catedrdtico universitario

Dietista-nutricionista
CODNIB 1800347

Perfil

Director cientifico y sanitario de CienciaSalud Integral, catedrético universitario y dietista-nutricionista. Su
actividad integra nutricién clinica y deportiva, ejercicio fisico, docencia universitaria e investigacion.

Trayectoria profesional

Manuel V. Garnacho Castano es catedrdtico universitario y doctor por la Universidad de Valladolid, con
calificacion sobresaliente cum laude, graduado en Nutricion y Dietética Humana y licenciado en Ciencios de la
Actividad Fisica y del Deporte. €s director cientifico y sanitario de CienciaSalud Integral y dietista-nutricionista
colegiado en CODNIB con el nimero 1800347.

Su trayectoria conecta la préctica profesional con la docencia y la investigacion. €s profesor catedrético en el
Campus Docente San Juan de Dios, coordina el grupo de investigacion DAFNIS y desarrolla labores de gestion
de proyectos de investigacion en el Hospital de San Juan de Dios de Palma de Mallorca e Inca. Ha dirigido la
€scuela Superior de Ciencias de la Salud de TecnoCampus-Universidad Pompeu Fabra.

Ha entrenado y asesorado a deportistas de distintos niveles, incluido el alto rendimiento, en baloncesto,
atletismo, natacién, triatlon, ciclismo y tenis. Ha sido entrenador de baloncesto en las ligas LEB y €BA.

Su actividad cientifica aborda la nutricién, la fisiologia del ejercicio, la evaluacion cardiorrespiratoria y muscular,
la composicion corporal y la funcién fisica en diversas poblaciones, incluidas mujeres en distintas etapas de la
vida y condiciones de salud, personas mayores, deportistas y personas con enfermedades crénicas. €s
miembro correspondiente de la Academia €spanola de Nutricion y Dietética.

Areas de trabajo

Nutricion clinica y deportiva - Rendimiento deportivo - €ntrenamiento personal y readaptacion fisico-deportiva
- €jercicio fisico supervisado en patologia crénica - Fisiologia del ejercicio - €valuacion funcional y composicion
corporal - Investigacion y formacion.
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02 / FORMACION
Formacién académica y deportiva

Titulaciones universitarias
Doctorado - Sobresaliente cum laude
Universidad de Valladolid

Grado en Nutricién y Dietética Humana
Universidad Alfonso X el Sabio

Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Rama de €ntrenamiento Deportivo - Universidad Alfonso X el Sabio

Diplomatura en Magisterio - Educacién Fisica
Universidad de Ledn

Posgrado y especializacién
Master Universitario en Fisiologia Integrativa
Universidad de Barcelona

Madster en Alto Rendimiento Deportivo
Universidad Auténoma de Madrid y Comité Olimpico €spanol

Diploma de Estudios Avanzados - Doctorado en Alto Rendimiento Deportivo
Universidad de Castillo-La Mancha

Posgrado en Técnicas de diagnéstico genético
Universidad de Valencia

Experto en Nutricién y Dietética - Nutricion deportiva
Universidad de Cadiz

Posgrado en Utilizacién de animales para experimentacién: metodologia y legislacién
C€EA - Universidad de Barcelona

Formacién técnica en entrenamiento y deporte
Entrenador Nacional de Atletismo
Real Federacion €spanola de Atletismo

Entrenador Superior de Baloncesto
Federacion €spanola de Baloncesto

Madster en Perfeccionamiento en formacién de jugadores de baloncesto
Federacion €spanola de Baloncesto

Entrenador Personal
Asociacion €spanola de Fisico Culturismo y Musculacion

Entrenador Nacional de Fisico-Culturismo y Musculacién
Asociacion €spanola de Fisico Culturismo y Musculacion

Monitor Nacional de Halterofilia, Fuerza y Musculacién
Federacion Asturiona de Halterofilia, en colaboracion con la Federacion €spadnola

Entrenador Auxiliar de Natacién
Real Federacion €spanola de Natacion

Entrenador de Nivel 1 de Voleibol

Federacion de Voleibol del Principado de Asturias
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03 / INVESTIGACION

Trayectoria cientifica

82 57 21

Publicaciones Contribuciones en Proyectos de investigacion
congresos y jornadas 10 como investigador principal

Produccién cientifica

64 publicaciones WoS/JCR - 24 Q1 - 28Q2 - 6 Q3 - 6 Q4
6 publicaciones SR - 3 Q1 - 3 Q4

3 publicaciones en otras revistas indexadas

9 capitulos de libro

Las 57 contribuciones en congresos y jornadas se contabilizan aparte de las 82 publicaciones.

18 25 50

Indice h - WoS Indice h - Google Scholar Indice i10

Reconocimiento de la investigacién

Dos sexenios de investigacion reconocidos por AQU Catalunya: 2012-2017 y 2018-2023.

Evaluacién cientifica y actividad editorial

€valuador experto de la Agencia €statal de Investigacion para proyectos 1+D+i desde 2019 y de la Agencia
Valenciana d'Avaluacié i Prospectiva (AVAP) desde 2021.

€ditorial Board Member de Nutrients desde 2022. JCR Q1; factor de impacto de 2024: 4,8.

Contacto profesional

mgarnacho @ cienciosalud.es
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