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01 / PERFIL PROFESSIONAL

Noemi
Serra Paya

PhD

Cofundadora i Directora dEducacid i Innovacid
Professora titular duniversitat

Perfil

Doctora en Ciéncies de [Activitat Fisica i lEsport, amb experiéncia en exercici fisic per a la salut, direccié
universitaria i recerca. A CienciaSalud Integral dirigeix lestrategia educativa i dinnovacié i el
desenvolupament de programes formatius basats en levidencia.

Trajectoria professional

Es professora titular al Campus Docent Sant Joan de Déu des de 2022, on desenvolupa tasques docents i
de coordinacié de grau i master. Forma part del grup de recerca consolidat DAFN;S.

Entre 2015 i 2022 va treballar o TecnoCampus-Universitat Pompeu Fabra, on va exercir com a directora
adjunta de lEscola Superior de Ciencies de la Salut, directora del master en Entrenament Personal i
Readaptacio Fisico-Esportiva i coordinadora del grau en Ciéncies de lActivitat Fisica i de 'Esport.

Va ser responsable de recerca a lAsociacion Nereu i va coordinar programes dintervencié, educacid i
assessorament sobre activitat fisica i habits saludables. També va coordinar lactivitat de Siel Bleu a
Lleida i va dissenyar programes dexercici fisic per a persones amb patologia i sense.

La seva recerca compren obesitat infantil, envelliment, malaltia cardiovascular, recuperacié després de la
COVID-19 i rendiment fisic. El 2024 va realitzar una estada postdoctoral en exercici fisic i cancer a la
University of British Columbia.

Arees de treball

Educacié i innovacid en salut - Exercici fisic supervisat - Envelliment actiu i malaltia cronica - Prevencid de
lobesitat infantil - Formacié de professionals - Recerca i avaluacié de programes.
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02 / FORMACIO

Formacid academica i tecnica

Titulacions universitaries

Doctorat en Activitat Fisica i Esport
Universidad de Lleida - INEFC Lleida - 2014. Excellent cum laude, mencid internacional i Premi Extraordinari de
Doctorat 2014-2015.

Master Oficial en Activitat Fisica i Esport
Universidad de Barcelona - INEFC Barcelona - 2009-2010. Recerca i exercici fisic per a la salut i patologies.

Master Oficial en Gestié Economica i Direccié dEmpreses de lEsport
Universidad de Barcelona - 2008-2009

Llicenciatura en Ciencies de Activitat Fisica i de 'Esport
Universidad de Alcald de Henares - 2004-2008

Curs dAdaptacidé Pedagogica
Universidad Politécnica de Madrid - INEF Madrid - 2008-2009

Certificacions i formacid técnica

Instructora de Suport Vital Basic i Us del DEA
European Resuscitation Council, per SUD-RCP - 2024

NSCA-CPT - Certified Personal Trainer
National Strength and Conditioning Association - 2022

Entrenadora Personal i Monitora de Pilates, nivell |, terra
Federacion Espafiola de Culturismo, Musculaciéon y Fitness - 2006

Entrenadora Superior de Musculacié, Culturisme i Fitness
Federacion Espafiola de Culturismo, Musculacion y Fitness - 2005

Monitora Nacional de Natacid
Federacion Espafiola de Natacidn - 2008

Socorrisme en primers auxilis i salvament aquatic
Federacion Madrilefia de Socorrismo y Salvamento Acudtico - 2005

Entrenadora de Basquet, nivell |
Federacion Madrilefia de Baloncesto - 2005

Suport Vital Basic, DEA i primers auxilis
FIE-Albiach / CardioSafe Global Services, amb COPLEF Catalunya - 2010
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03 / TRAJECTORIA

Recerca i docéncia

Indicadors de trajectoria

Més de 30 publicacions cientifiques
Principalment en revistes JCRQ1i Q2.

2 sexennis de recerca i 2 quinquennis docents
AQU Catalunya
Projectes destacats

Investigadora principal del projecte EfSaGaMar sobre exercici fisic i salut de la gent gran del Maresme,
dins del programa PECT i FEDER Catalunya.

Participacié a NEREU, sobre intervencid en poblacid infantil amb sobrepés o obesitat; SEDESTACTIY,
sobre reduccid del sedentarisme; ARTPER(it, sobre exercici supervisat en arteriopatia periferica; i
InfarAgut, sobre rehabilitacié després dinfart.

Recerca sobre programes dexercici supervisat i recuperacié funcional en gent gran amb sequeles de
COVID-19.

Acreditacions i reconeixements

Acreditacid de recerca (Recerca) i de professorat lector per AQU Catalunya, 2018. Acreditacié de
professora ajudant doctora per ANECA, 2015. Premi Extraordinari de Doctorat de la Universidad de
Lleida, 2014-2015.

Transferéncia i docéncia

Participacid en la segona edicié de la Guia de prescripcié d'exercici fisic per a la salut de la Generalitat
de Catolunya i en la Guia Interactiva para Pacientes con Hipertensién y Actividad Fisica. Codireccié
d'una tesi doctoral defensada a la Universitat de Barcelona el 2019, amb qualificacié excellent cum laude.

Estaodes i idiomes

Estada postdoctoral en Cancer Exercise Research, University of British Columbiaq, 2024. Estada doctoral
en Public Health, Epidemiology and Biostatistics, University of Birmingham.

Espanyol i catald: C2. Angles: B2.
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